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Ratgeber Lernen und Arbeiten im Ausland: 
  

Auslands-Praktika, Freiwilligendienst, Work & Travel, Au-Pair, etc. 
(Stand Oktober 2008) 
 
 
I n h a l t s v e r z e i c h n i s :                 Seite 
 
I ) Möglichkeiten der Arbeitsaufenthalte/-praktika im Ausland:   01 

(Praktika mit und ohne Sprachkurs, Europäischer Freiwilligen- 
 dienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Zivildienst im Ausland, 
 Soziale Dienste und Workcamps im Ausland, Volunteer- 
 Einsatz, Working Holiday-Programm, Au-Pair-Tätigkeit) 
 

Il ) Liste der Institutionen         08 
 
III ) Ein Angebots- und Preisbeispiel       17 
 
IV ) EU-Geförderte Arbeitsaufenthalte im Ausland      18 
 
V ) Praktikum/Weiterbildung im Ausland      19 
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VIII )  Länderfinder          24 
 

Literaturliste          26 
 
Anlagen: 
Artikel über Praktika aus Language Travel Magazin       7 Seiten 
Bericht Working Holiday:  Allein durch Australien        4 Seiten 

 
 
 
I ) Möglichkeiten des Arbeitseinsatzes im Ausland: 
  

Wer die Verbesserung seiner Sprachkompetenz mit beruflicher Erfahrung mit dem 
Kennenlernen von Land und Leuten verbinden will, sollte (neben dem Sprachkurs) 
ein Praktikum im Ausland absolvieren. So lässt sich die Zeit z.B. zwischen Abitur und 
Studium sinnvoll nutzen. Bewerber mit einem Auslandspraktikum steigern ihre Einstel- 
lungschancen, insbesondere in Unternehmen, die geschäftliche Beziehungen zum 
Ausland unterhalten, was sehr häufig der Fall ist. 
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